Minimalni preventivni program

DDM Mikulov

Cil:

Zakladni strategii prevence DDM Mikulov je vedeni Ucastnikd ¢innosti (zejména
déti a mladeze) ke zdravému aktivnimu Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovadni a rozvoji osobnosti.

Cilem je tedy pfrispivat k tomu, aby déti a mladez navstévujici DDM byli
zodpovédni za vlastni chovdni a zpisob Zivota v mife primérené jejich véku.

Aktivity v DDM vedou déti ke zvladani mezilidské komunikace, které respektuje
svébytnost a individualitu; rozviji zejména dobré mezilidské vztahy, uctu

k Zivotu druhého ¢lovéka, humanni a tolerantni jednani, stejné jako jednani

v souladu s pravnimi normami. Volnocasovymi zajmovymi i neformalnimi
¢innostmi se snazime schopnosti i dovednosti déti a mladeze vyvijet tak, aby
mohli uspésné prochazet situacemi, které Zivot ve spole€nosti prinasi.

Obecné zasady nasich aktivit:

-vedeni k aktivnimu zdravému zivotnimu stylu, vedeni k aktivité

-vytvareni optimalnich podminek pro vzdélavani a sebevzdélavani- DDM je
vzdélavaci otevienou a vSem pripustnou organizaci s tvirc¢im duchem
-vytvareni neformdlniho a na dlivére zaloZzeného vztahu mezi ditétem a
pedagogem

-sledovani vyvojovych a individualnich potfeb déti a snaha se pfizplisobovat se
jim

-posilovani sebeucty déti

-podpora déti v prekondvani problému a zatéZzovych situaci

-rozliSovani hierarchie hodnot — zejm. empatie, tolerance, respekt ke druhym i
sobé, k prirodé i okoli obecné, vlastni spoluodpovédnost — smysl nejenom pro
sva prava, ale také povinnosti

-vytvareni Uzkého kontaktu/pratelského vztahu mezi pracovniky DDM a rodici
(pFistup na nase krouzky a akce, vstficné prostfedi v DDM —pohovky,
otevrenost; nabidka kavy; moznost se zapojit do nasich aktivit jako
vedouci/dobrovolnik; akce pro dospélé aj.)



Konkrétni aktivity na eliminaci socialné-patologickych jevu:
V oblasti rizikového chovani:

Zaskolactvi

Sledujeme dochazku i presto, Ze ¢innost je na zakladé zajmu a v podstaté
dobrovolna. Zddame rodi¢e o omlouvani telefonicky nebo pisemné (e-mail).
Spolupracujeme s rodici, je to kontrola i pro né.

Sikana a projevy agrese

V nasich podminkach je pravdépodobnéjsi vyskyt Sikany na taborech nez

v krouZcich a oddilech. Pokud se pfipad Sikany vyskytne, postupujeme citlivé
vUci obéti, dle doporucenych postupl (viz. Priloha 3). Spolupracujeme

v pripadé potreby s odborniky, popf. i nestatnimi organizacemi, zabyvajicimi se
prevenci Sikanovani (kriminalisté pro mladez, socialni kurator pracovnice).
Problém Sikanovani je Siroky — jedinci zraji a vyspivaji, socializuji se, pfedevsim
prostrednictvim spolecenskych vzorc(, se kterymi se setkdvaji dennodenné a
které je obklopuji. Snazime se, abychom v DDM a pfi nasich aktivitach vytvareli
vlidné a bezpecné prostredi, které by déti vnimali jako normu a inspiraci, ve
které agresivni chovani nema své misto.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Ve vsSech nasich ¢innostech dbame na bezpecnost, informujeme ucastniky o
vystavovani se neprimérenému riziku pri sportu, ohrozovani nejen sebe sama,
ale i dalSich osob, svého i ciziho majetku.

Rasismus a xenofobie

Netolerujeme jakékoliv ndaznaky rasismu a antisemitismu. Vysvétlujeme
nutnost tolerance pro souziti narodl, ndrodnostnich mensin a lidi rizného
nabozZenského vyznani. Tomu odpovidajici spolecné aktivity popf. projekty.
V nasich krouzZcich, akcich i na taborech vitame pfislusniky mensin.

Sexudlni rizikové chovani

Motivujeme déti k vytvareni zdravych postojli v oblasti informaci o sexu,
pornografii a nasili. | ke schopnosti kriticky nahliZzet tyto informace a dovednosti
odmitnout situace, které je ohroZuji. Napr. pfistupem ke vhodné literature,
diskusemi v rdmci krouzk( apod.



Zavislost

V pribéhu aktivit zmifiujeme problematiku nejenom zakazanych drog, ale i
volnych drog (alkohol a tabak), zamérujeme se i na bézné dostupné tékavé
Poskytujeme rodi¢im i détem zakladni informace tykajici se drog, véetné
postoji SVC a jeho pracovnik k protidrogové problematice. Zaji$tujeme

v pripadé potreby poradenskeé sluzby specializovanych poradenskych a
preventivnich zafizeni pro studenty, rodic¢e a pedagogy. Aktualné obménujeme
informacni panel, kde jsou dllezité informace zpfistupnény vsem
navstévnikim.

Problémy spojené se syndromem tyraného, zanedbdvaného a zneuZivaného
ditéte

PFi pozorovani daného problému zajistime v€asné intervence zejména

v pfipadech: domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho
sexualniho zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy mladeze.

V oblasti aktivniho zdravého zZivotniho stylu:

Snazime se o formovani pozitivnich postojl a vytvareni pozitivniho socialniho
prostredi a vazeb. Ke zdravému Zivotnimu stylu patfi schopnost komunikace,
schopnost vytvaret pratelské vazby, asertivni dovednosti, schopnost tolerance,
empatie, solidarnost, nenasilné zvladani konfliktd, zvlddani Gzkosti, zvladani
stresu, schopnost odpocivat. Organizujeme aktivity, které toto podporuji a
rozvijeji. Zameérujeme se na fadu pohybovych aktivit, pohyb a pobyt v pfirodé.
Organizujeme seminare na posileni fyzické i psychické odolnosti déti i
dospélych, na podporu kreativniho a aktivniho pfistupu k Zivotu. Organizujeme
aktivity pro déti i mladez, ale neustale rozsSifujeme a aktualizujeme i nabidku
prorodinnych aktivit. Zvlasté u pohybovych aktivit se snazime o to, aby byl pro
déti sport/pohyb zdbavou, nebyl tlak na vykon a pouze na vysledky v soutézich.

Aktivity pro déti a mladez
- Krouzky a kurzy
- Akce
- Tabory a soustredéni
- Spontanni ¢innost ( chodby, zahrada, herny, klub)
- Odborna pomoc — zprostfedkovani
- Literatura



Typy pro rodice na uzitecné webové stranky a literaturu tykajici se primdrni
prevence:

www.prevence-info.cz

www.drogy.cz

www.podaneruce.cz

Nespor, K. — Csémy, L.: Alkohol drogy a vase déti. Jak problémdm predchazet,
jak je v€as rozpoznat a jak je zvladat. Praha 2003

Vagnerova, K.: Minimalizace Sikany. Praktické rady pro rodic¢e. Praha 2009
Eckertovd, L. — Docekal, D.: Bezpecnost déti na internetu. Rddce zodpovédného
rodic¢e. Praha 2013

Nespor, K.: Sebeovladani. Albatros, Praha 2013

Spoluprace:

S vytvorenim programu jsou seznameni vsichni externi i interni pedagogicti
pracovnici, a to prostfednictvim pedagogickych porad, emailové
korespondence a nasténky vénované protidrogové prevenci. Ostatni pracovnici
DDM jsou rovnéz s timto programem seznameni a v ramci svych moznosti
plsobi kladnym prikladem na déti.

Minimalni preventivni program je umistén na nasténce v budoveé.

Vétsina pedagogl i externich pracovnikl spolupracuje na realizace MPP v rdmci
rGiznych forem traveni volného ¢asu, které dle SVP v DDM funguji. Spoluprace
probihd na zakladé informaci od pedagogu skol, ktefi jsou zaroven externimi
pracovniky DDM, dale komunikace mezi pracovniky navzajem. Informace se

k ndm dostavaji také na zakladé dtvéry déti ke svym vedoucim krouzkd.
Spoluprdce a vyména informaci probiha s rodic¢i a zakonnymi zastupci nasich
klient(l. Spolupracujeme s méstem Mikulov, méstskou policii.


http://www.prevence-info.cz/
http://www.drogy.cz/
http://www.podaneruce.cz/

Pilohy

Priloha ¢. 1

INFORMACE PRO RODICE — JAK POZNAM, ZE MOJE DiTE ALKOHOL NEBO
DROGY BERE?

e Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé néjakém vyznamném ohledu?

e Ma cCasté vykyvy nalad?

e Strani se V&s? Je zlostny nebo depresivni?

e Travi hodn¢ ¢asu ve svém pokoji sam?

e Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

e Zhorsil se jeho prospéch?

e Prestal travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?

e Nesvéeiuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co d¢la?

e Miate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol
a drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste oéekavali (penize ziskané z prodeje
drog)?

e Reaguje nepiiméteng, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit
tema?

e Lze nebo podvadi?

e Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zizené
zornice?

Nejasné vyjadifovani a mysleni?

e Ztratilo VasSe dité€ zajem o koniCky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

e Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

e Zhorsil se vztah ditéte k ¢leniim rodiny?

e Zda se VaSe dit€ byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uZiti drog piedesly
den?

e Piestalo se Vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

e 7da se byt mén¢ soustfedény?

Priloha €. 2
DOPORUCENiI RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI
LATKAMI

A. Co délat:

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevéhejte zavolat 1ékate. Pouzivani drog neni
trestné, a ditcéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nemé smysl se
hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozd¢jsi dobu.

e Nespoléhejte na zdzratné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici branéni drog,



naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie
nepiinasi vzdy okamzity prospéch, jest€ neznamend, Ze je neulinnd. Muze se totiz
jednat o pfilis velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice Casu a spojenci.

Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz tika a hlavné déla
Z hlediska rodi¢ti nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodi¢e nepiijatelné. Vyslechnout
dite ale jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dit€ n¢jakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé

a neschopné se o sebe postarat. Muze tisickrat pohrdat nazory rodict, ale vétSinou si
nedokaze opatfit zakladni prosttedky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. Urcitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze, VasSe
péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skute¢na
samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude
mit jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat ptijatelné.
Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné€, mél by nést disledky. To se samoziejme
netyka situaci, kdy je ohrozen Zivot, napt. pii predavkovani. (Teprve az vazné problémy,
které drogy zptisobi, jsou €asto ditvodem k 1é¢be a zmeng.)

Piedchazejte nudé. Musite poditat s tim, ze muze byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit piehled, kde je, co déla, zamyslet se nad
jeho dennim programem a zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolec¢nosti. To ma pro piekonani problému casto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, ze si s lidmi, se kterymi diive bral
drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podcenuje nebezpeci. Nékdy je
mozné uvazovat 1 o zmén¢ prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vici chovani ditéte (,,nelibi se ndm, Ze bere§ drogy*) a respektem vici jeho
osobnosti a lasce k nému (,,vazime si té jako ¢lovéka a zalezi nam na tob&®). Je to tézké,
je to vSak nutné. Stejné nutné je 1 ocenovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je
také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna
z predchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalsimi dosp€lymi. Velmi dilezita je spoluprace v rodin€. Rodice by se
méli ve vychoveé problémového ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu prave vic povoli. Dulezita je i spoluprace
v ramci SirSi rodiny (babicka), spoluprace s lé€ebnymi zafizenimi, Skolou, piipadné
daldimi institucemi. Casto aZ vazné minéna hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba
ohlaseni kradeze v domdacnosti na policii mohou piimét dospivajiciho ptijmout 1écbu.
Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Umi se navzajem pochopit a pfedavaji si uzite¢né
zkuSenosti.

Bud'te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli i na své zdravi

a svoji té€lesnou a duSevni kondici a abyste méli své kvalitni z4jmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dit€¢ odmita. V ptipadé
manzelskych nebo partnerskych problémii se mulizete napt. obratit na poradnu pro
rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Zze zvladanim problému zvySujete



1 Sanci na ovlivnéni ditéte.

Piistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
slovo ,,tough love®. V cestin¢ to znamenad ,,tvrda laska®. Mysli se tim dobry vztah
k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout:

Nepopirejte problém. Zbytecn¢ by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykové latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal
V situaci Iépe orientovat a citove i rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému

s nékym daveéryhodnym a kvalifikovanym pohovotit. M¢l by také hledat spojence.
Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty

a navzajem se obviflovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.
Nezanedbavejte bezpeénost dalsich lidi v domécnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim mtze byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za normalnich
okolnosti neubliZzil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domu
pfinesl, neotravil dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné pfedméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné
dité, ale jeho ,.kamaradi®, kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat pervitin
nebo opiaty byva otazkou Casu, kdy se zacnou ztracet penize a cenné piedméty. Nejde
tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci — totiz
rozvoji zavislosti. Argument, ze by si dité¢ opatfilo prostfedky jinak, napf. prostituci
nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, ze
k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zptisobem vydirani rodi¢l. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
drogach existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale
zvySuji.

Nevyhrozujte nécim, co nemizete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen zivi v ditéti
pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodicu a k utékim.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevétte tvrzeni, Zze ma dospivajici drogy pod kontrolou, ptipadné, Ze snizuje davky a ze
drogu brzy vysadi. Bud’te pfipraveni na to, ze diive ¢i pozdéji pravdépodobné piijde
krize. VyuZzijte ji a trvejte na zméné zivotniho stylu, pfipadné na n&jaké skute¢né uc¢inné
formée 1éCby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonec¢na neustupujte. Pozadavek, aby lid¢, kteti berou drogy, do vaSeho bytu
nechodili, je rozumny.

Nevytvarejte natlak. Parta a nevhodni ptatelé by se tim stavali pro dité jeste ptitazlivejsi.
Nezabouchnéte dvefe navzdy. I kdyz dit€ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité podminky.



e Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. I hrozivy
problém se mnohdy podaii tspésné zvladnout.

Priloha ¢. 3
Sikana
Definice pojmu: Umyslné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem

nebo skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dlstojnosti, jde spiS o postoj nez
o ¢in. Sikana zn. nemoc vztahti ve skuping.

Dominantni znak Sikany - bezmocnost obéti.
Varovné signaly Sikany pro rodice mohou byt:

e Dité nemé kamarada, ostatni o n¢j nejevi zajem, je osamocené.

e Nechce se mu do skoly.

e Stfida riizné cesty do Skoly a ze Skoly.

e Ztraci chut’ k jidlu, neklidné spi.

e Ztraci zajem o uceni.

e Mai vykyvy nalad, odmité se svéfit, co ho trapi.

o 74da penize, Casto ,,ztraci* své véci.

e Prichazi domu vyhladovélé, s potrhanym oble¢enim, s poSkozenymi nebo znecisténymi
vécmi, Skolnimi pomtickami.

e NedokaZe uspokojivé vysvétlit sva obCasnd zranéni (odfeniny, modiiny, popéaleniny*.

e Je necekan¢ agresivni vii¢i sourozenciim.

e Trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulovang¢).

e Zdrzuje se vétsinou stale doma.

Co tedy délat?

Ptipustme, Ze n€kolik vySe uvedenych signalti ve vas vzbudi urcité podezieni, Ze by mohlo jit
o Sikanovani vaSeho ditéte. Idedlni stav nastane, kdyZ se vam dité svéfi (toho ale neni lehké
docilit). Pochvalte ho, povzbud’te, rozptylte jeho obavy o tom, ze Zaluje. Vyzdvihnéte naopak
jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Piesvédcte ho, Ze jeho informace berete
vazné (1 kdyZ se vdam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). OdloZte veSkerou praci, neni nic

vvvvvv

odlisite napt. béZnou klukovskou Sarvatku od skute¢né Sikany.

Konkrétni kroky

e Zjistéte piesné — pozor — ,,nevyslychejte jako vysetiovatel“ — co, kdy, kde se odehravalo,
kdo dalsi byl ptitomen.

vvvvv

agresora a véfi, Ze mu mohou pomoci.



Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pii cesté do Skoly a ze Skoly, 1 za cenu, Ze se
budete uvoliiovat z prace).

Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case,
odjed’te na chalupu ¢i k prarodi¢tim.

Nemate-li jistotu, Ze dité¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve kole, ponechejte je doma,
ale pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mtze byt samo.

Znovu dit¢ ubezpecujte, ze udé€lalo dobte, ze vam vSe sd€lilo, mluvte s nim vice nez
drive.

Zhodnot'te a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktera skoncil Sikanou.
Neobvinujte pouze skolu. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym zjisténim se
Vv prvni fazi ditéti nesvetujte, ale pripravujte napravu.



